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summer school workshop

Categories

a) Farmersd mar ket
b) Shop in farm
¢) Shop and café

2) Distribution

a) Food share

b) Food box

c) GAS

d) Last Minute market
e) Vending machine
f) On-line sale

3) Horticulture

a) Urban gardening

b) Country gardening

¢) Educational gardening
d) Horticultural Therapy
e) Software

4) Loisir

a) Taste tours

b) Walking tours
c) Bike tours

d) Events

e) Green Guide
g) Restaurant

a) School farms
b) Laboratories and courses
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summer school workshop

6) Product i service system

a) Indoor / hydroponics agriculture
b) Urban breeding

a) Common greenhouse

b) Hanging garden

¢) Hydroponics greenhouse
d) Urban breeding

a) Food miles
b) Footprint

c) Adopt atree
d) Menu km O
e) Wiki Design

9) Architecture

a) Green walls indoor
b) Green walls outdoor
c) Green roof

d) Open spaces
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summer school workshop

1) Sale

a) Far mer sd6 Mar ket

Boqueria, Barcellona

La Boqueria di Barcellona &€ uno dei mercati piu visitati del mondo; certamente ¢ il pit famoso e colorato di
Barcellona e il piu grande e caratteristico della Spagna. La visita alla Boqueria € una tappa assolutamente
obbligatoria per chi si trova a Barcellona, perché rappresenta il vero esempio di mercato popolare catalano. |
prodotti venduti provengono prevalentemente dalla regione della Catalogna e sono venduti direttamene dai
produttori.

Caratteristiche:

A Grosso mercato storico con struttura imponente

Spazialita interna ben progettata e organizzata

Forte legame con la citta, tanto da essere una tappa turistica obbligatoria
Spettacolarizzazione dei prodotti e dell d6atto del
Vendita di prodotti della regione e di prodotti esotici

Applicazione della filiera corta per la maggior parte dei venditori

Valorizzazione della citta, del territorio e dei prodotti locali

Scelta molto ampia e qualita altissima

Too Too Too To T T T

http://www.bogueria.info/
http://www.virtualtourist.com/travel/Europe/Spain/Catalunya/Barcelona-274654/Shopping-
Barcelona-La Boqueria Markets-BR-1.html
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1) Sale

a) Far mer sd6 Mar ket

Floating Matket, Bangkok

Esistono molti mercati galleggianti su vari canali in Bangkok e nelle altre province vicine, di cui i pit famosi
sono il Damnoen Saduak Floating Market e il Taling Chan Floating Market. Per i turisti si tratta di una
suggestiva attr azi onéunvalde sisteinsddecormerimmi a | ocal e

Caratteristiche:

A Caratteristico per essere localizzato su un canale

A Le merci sono disposte sulle imbarcazioni e gli acquisti vengono effettuati dalla riva

A Operativo sabato e domenica dalle 9.00 alle 17.00

A Localizzato nell 6ovest di Bangkok

A E6 possibile visitare un frutteto, un giardino di
A Ogni domenica possibilita di visitare una fattoria con tour

A Richiama molti turisti per la sua particolarita

http://www.bangkok.com/beyond-the-city/damnoensaduak.html
http://www.asiatraveltips.com/FloatingMarket.shtml
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1) Sale

aFar mer sd6 Mar ket

London Far me (marketshhatwdele t

LONDON
FARMERS

Rete che raccoglie e organizza i farmersd mar ket dei p
solo i coltivatori e produttori sono invitati al mercato, ed € permesso vendere solo i propri prodotti. Tutti i
prodotti sono certificati, rigorosamente freschi e seguono la stagionalita. Non sono ammessi intermediari,

| 6unica forma di mediazione e controllo = tra | 6organi
Caratteristiche:

A 15 mercati distribuiti nei principale quartieri di Londra

A Aperti principalmente il sabato o la domenica

A Vendita esclusiva di prodotti coltivati entro 100 miglia

A Applicazione della filiera corta

A Forte regolamentazione per la coltivazione e la vendita

A Richiamo turistico

A Forte senso di comunita e partecipazione da parte del quartiere

http://www.Ifm.org.uk/
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summer school workshop

1) Sale

b) Shop in farm

Sillfield Farm, UK

Sillfield Farm & una fattoria inglese attiva nel movimento Slow Food. Al suo interno vengono allevati
cinghiali, maiali pecore e pollame. Le tecniche di all
cos?® come | a produzione di prodotti freschi e lavorati
la fattoria vende i propri prodotti direttamente al pubblico, in un negozio interno, aperto tutti i giorni

compresala domenica. In questo modo € possibile passare una giornata piacevole, immersi nella natura e

acquistare prodotti naturali a prezzi sostenibili.

Sillfield Farm is home to Wild Boar, Rare Breed Pigs, Herdwick sheep and pedigree poultry. All of which are
Free Range. Some of the farm buildings have been converted into a compact processing facility and the
business supports a labour force of eighteen full and part time staff. The owners are Peter and Christine
Gott, who have been running the farm for sixteen years.

The farm is set in the picturesque English Lake District and its elevated position in the village of Gatebeck,
means that the farm is home to some of the best landscape in the whole of the Lake District, with some fields
providing breath taking 360 degree panoramic view, comprising of dramatic mountain ranges, rolling hills
and glistening seas.

Sillfield Farm produces some of the finest farm products in the country and has received numerous awards in
recognition of the quality and taste of these products, with fans including Jamie Oliver and Prince Charles.

You can find our products in Sillfield Farm Shop on the farm on the Markets and Shops listed bellow, and on
annual Shows and Game Fairs.

http://www.sillfield.co.uk/index.html
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1) Sale

c) Shop and café

Urban Rustic, Brooklyn, USA

Urban Rustic, located in Williamsburg, is a grocery store and café that aims to connect local urbanites with
local farmers and producers, much like farmers' markets do. The store will primarily sell food and dry goods
produced less than 100 miles from Brooklyn. Anything from farther afield will be sourced from sustainable
sources.

One of the shop's founders is Aaron Woolf, who produced and directed King Corn, a documentary about
America's most productive and most subsidized grain. It's no surprise, then, that Urban Rustic is well-stocked
with stories: from details about its upstate New York apple and arugula farmers, to the provenance of the
store's timber, sustainably milled from Woolf's own property in the Adirondacks.

Breakfast and lunch can be ordered from the deli counter and eaten in the back dining area or, during better
weather, in the small outdoor space behind the café. Iltems range from seitan stew to roast beef sandwiches,
with smoothies, espresso and coffee. Dinner will feature table service and a variable menu dictated by the
dayoés fresh haul from their | ocal suppliers. And
neighborhood brunch optionforthose who canét seem to make it to

http://www.urbanrusticnyc.com/
http://gothamist.com/2007/12/13/urban rustic ma 1.php
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2) Distribution

a) Food share

FoodShare, Toronto, Canada

Il FoodShare di Toronto € un sistema alternativo di distribuzione del cibo, che offre una varieta di frutta e
verdura fresca e di alta qualita, ad un prezzo sostenibile. La frutta e la verdura vengono acquistate
direttamente dagli agricoltori e i volontari lo organizzano nelle confezioni riutilizzabili a seconda degli ordini.
Singole famiglie o gruppi di vicinato, ciascuna con un volontario coordinatore, pagano in anticipo per ricevere
la propria confezione due volte al mese.

Good Food Box Principles Start with the food!

- High quality, fresh, nutritious, culturally- and personally-acceptable food is the basis of The Good Food
Box.

- Aesthetics matter. Handle food gently, choose contents for colour and variety and arrange carefully for
maximum appeal. A beautiful box reflects the fact that the Good Food Box is not a charity.

- Take seriously the fact that customers on a limited budget trust the project with their money and rely on
getting food they can use- avoid adding to the stress of food insecurity.

- Be responsive to people's tastes while encouraging people to push their limits and develop and
appreciation and love for food. Where does the food come from?

- Develop a purchasing policy that encourages sustainable farming practices, supports the local economy,
and takes issues of social justice into account. Educate about the origins of the food.

http://www.foodshare.net/index.htm
http://www.foodshare.net/goodfoodbox10.htm
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2) Distribution

b) Food box

Cascina Cornale, Piemonte, Italy

@AbbonamentoSpesa

Direttamente a casa tua i migliori prodotti di stagione
da 80 agricoltori locali. Sani e buoni.

Cornale is a cooperative that brings together 60 farms, mostly in Piedmont and Liguria. Objective
of Cornale is to support local agriculture through the sale of high quality enogastronomic products
of member farms. The headquarters is at Magliano Alfieri, in Cuneo, Piedmont.

All the farmers of the cooperative lead familiar farms, small or smallest, whit methods and
knowledges of local traditions: they produce limited amounts and with seasonal rhythms, they use
biological cultivation, biodynamics or of integrated fight and all products are OGM free. 80 farmers
and their families cultivate and raise seasonal products in the respect of earth and animals: they
are beyond 900 between vegetable and fruit, eggs, milk, yogurt, cheese, meats, paste, rice, honey,
oil, wines and jam.

The sale is made directly to the consumer at farm or through distance selling.

In the central farmhouse there are a point of direct sale, with more than 500 products, including
fresh and packaged food, and a rest point, where it is possible taste products.

Distance selling is done through the website, where it is possible to buy products and receive them
at home. There are various services to buy products: Shopping Subscription, Gastronomic Bag or
Gift Package.

As an example the first one is a year6s subscript

two weeks an expense of fresh products of local agriculture from the companies of the agricultural
Cooperative.

http://www.cascinacornale.it
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2) Distribution

c) GAS

Gruppi di acquisto Solidale, Italy

G.A.S. is an acronym for the Italian expression "Gruppi di Acquisto Solidale" (Solidarity Purchasing
Groups). Usually, a purchasing group is set up by a number of consumers who cooperate in order
to buy food and other commonly used goods directly from the producers or from big retailers at a
discounted rate.

The group gathers people who decide to buy food together directly from producers through a
common list and with cumulative orders of various members of the group. Each group chooses
products from small local producers to be able to know them directly and to reduce pollution and
waste of energy resulting from transport.

A solidarity purchasing group chooses the products and producers on the basis of respect for the
environment and the solidarity between the members of the group, the traders and the producers.
Specifically, these guidelines lead to the choice of local products (in order to minimize the
environmental impact of the transport), fair-trade goods (in order to respect disadvantaged
producers by promoting their human rights, in particular women's, children's and indigenous
peopl ebds) and -congatiblagodde (to promote a sustainable lifestyle).

Every single G.A.S. has it's specific motivation, but usually all groups draw their roots from a
critical approach to today's global economic model and lifestyle of consumerism; individuals that
feel the unfairness in this model and are searching for a practical alternative can find reciprocal aid
and advice by joining solidarity purchasing groups.

Nowadays the Italian G.A.S. network counts about 350 solidarity purchasing groups.
In Piedmont are present many G.A.S. groups that aid in preserve local production and in promote
sustainable life style.

http://www.retegas.org/

http://www.economia-solidale.org/default.php
http://sportelloecoequo.comune.firenze.it/pages/consumo_critico.htm#il panorama
http://www.gasgas-fo.org/
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2) Distribution

d) Last Minute market

Last Minute Market, Italia, Brasile, Argentina

Trasformare lo spreco in risorsa, questo € I'obiettivo di Last Minute Market: un mercato dove per favorire i
piu bisognosi, non ci si pud permettere di sprecare neppure un minuto € nemmeno un prodotto.
Last Minute rende possibile il recupero delle merci invendute, che non hanno piu un valore commerciale,
ancora idonee per il consumo.
| beni raccolti, mediante il meccanismo del dono, sono resi disponibili ad enti e associazioni che offrono
assistenza a persone in condizioni di disagio sociale.
Il servizio offerto é rivolto:

1. alle piccole e grandi imprese agroalimentari (dalla produzione alla ristorazione collettiva), ovvero a

chi queste eccedenze, suo malgrado, le produce;
2. agli enti caritativi di assistenza, ovvero a chi potrebbe utilizzare queste eccedenze;
3. alleistituzioni pubbliche (comuni, province, regioni, asl), che ne conseguono benefici indiretti di tipo

sociale ed ambientale, vedendo di minuire | a spesa
in discarica.
Trai servizi:

Lmm FOOD: e il capostipite dei progetti e si occupa del recupero di beni, ancora perfettamente idonei al
consumo, lungo la filiera alimentare: industria di trasformazione, distribuzione organizzata e ristorazione
collettiva. Lmm BOOK: rida vita a libri stoccati nei magazzini delle case editrici e destinati al macero. |
volumi sono recuperati per la creazione di biblioteche presso strutture pubbliche e private quali scuole,
carceri, comunita di italiani all'estero, ecc... Lmm PHARMACY: recupera prodotti farmaceutici non
commercializzati a favore di enti assistenziali con personale medico qualificato. Lmm HARVEST: offre la
possibilita di raccogliere prodotti ortofrutticoli rimasti in campo che altrimenti non avrebbero sbocchi
commerciali. LMM diventa trait d'union tra due diversi attori: imprenditori agricoli e associazioni di
beneficenza. Lmm SEED: é rivolto al recupero di prodotti delle industrie sementiere. LMM li trasforma,
seguendo un percorso di cooperazione internazionale, in risorsa preziosa per i paesi in via di sviluppo.

http://www.lastminutemarket.org/index.htm
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summer school workshop

2) Distribution

e) Vending machine

Frutta snack, ltalia
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Undi dea progetto nat a -Bamagsae chitcanvolge attualménte 41 istitutEIn043 i a
classi delle scuole superiori delle province di Forli-Ce s e n a Ravenna e Rimini. Léiniz
vincente per promuovere il consumo di prodotti salutari a base di frutta e verdura fresca e trasformata verso

le giovani generazioni con lusinghieri dati di preferenza e di consumo. Sulla base di questa esperienza e
prevista una sperimentazione nazionale in collaborazione con i Ministeri della Pubblica Istruzione e della
Salute.

Il progetto ha un obiettivo rivoluzionario: rendere gradito agli adolescenti il consumo di frutta e verdura, in
particolare come merende a scuola, incentivando i giovani ad esplorare alimenti importanti per la loro salute
spesso scarsamente presenti nella loro dieta.

| distributori di Frutta Snack offrono diversi prodotti salutari a base di frutta fresca e trasformata, tra cui:
fantasia di frutta fresca di stagione tagliata a pezzi, verdura in pinzimonio, mele tagliate a fette, baby
carote, spremuta di arance fresche, polpa di frutta al 100% senza zucchero, yogurt drink alla frutta,

confezioni di frutta secca, succhidifruttabi ol ogi ci e parmigiano AMi too.

http://lwww.benesserestudente.it/news/leggi _area.asp?ART [ID=2194&Pagina2=&cateqgorie=5
http://www.ancalega.coop/documenti/Comunicato%20stampa%20Frutta%20Snack%5B1%5D.pdf
http://lwww.ermesagricoltura.it/wcm/ermesagricoltura/rivista/2007/gennaio/ra0701024s.pdf
http://www.benesserestudente.it/public/upload/cibosalute/progetto%20Frutta%20Snack.pdf
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summer school workshop

2) Distribution

e) Vending machine

Milk maps, Italy

Oggi in Italia sono presenti circa 566 distributori di latte crudo, dislocati in 61 province. Il "latte crudo" e allo
stato naturale, cosi com'eé prodotto dalla mucca, prima ancora che venga pastorizzato e impacchettato.

E6 possibile ri empilatefredcad giornatpad unadistbbatord autgnhaiica a ndbneta,
negli allevamenti che si sono attrezzati e nei punti in cui sono presenti i distributori, anche nelle grandi citta.
E latte che non ha subito trattamenti termici:crudo, intero e genuino, saporito, cremoso, vivo, con tante

vitamine.
Caratteristiche:
A Il latte crudo si conserva 2 giorni crudo, 4 o 5 giorni se bollito (va bollito poco dopo I'acquisto).
A Il latte pud essere acquistato in base alle monete inserite nel distributore. Se 1 litro di latte costa 1
euro, con 50 centesimi si pud acquistare mezzo litro, o addirittura 20 cc inserendo 20 centesimi.
A Il distributore di latte viene riempito con frequenza quotidiana. Ogni giorno la "cartuccia” del latte
rimasto viene sostituita con una piena.
A Il latte rimasto nel distributore al momento della sostituzione viene utilizzato per fare ricotta e altri
formaggi.
A Conserva tutte le proprieta naturali.
A E cremoso e dal gusto intenso.
A Costa meno del latte che si trova nei supermercati.

Vantaggi ambientali:

A Meno camion sulle strade: il latte crudo non viene trasportato per chilometri e chilometri, viene dagli
allevamenti piu vicini.

A Meno rifiuti: il latte crudo non & impacchettato (puoi andarlo a prendere con la tua bottiglia in vetro,
lavabile e riutilizzabile).

A Nessuno spreco: il latte non erogato dai distributori dopo 24 ore viene utilizzato per fare la ricotta e
altri formaggi.

http://www.milkmaps.com/index.php
http://www.fattoriadellatte.it/public/pg003.html
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summer school workshop 14-19.07.2008

2) Distribution

f) On-line sale

Local Harvest, USA

a LocalHarvest .
)

real food. real farmers, real community
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The best organic food is what's grown closest to you. Use our website to find farmers' markets, family farms,
and other sources of sustainably grown food in your area, where you can buy produce, grass-fed meats, and
many other goodies.

The LocalHarvest Store brings the products of family farmers home to you. While our farmers focus on
selling fresh produce and meats directly to their local communities, many of them offer some of their
products via mail order through us. We currently offer 4986 products

http://www.localharvest.org/
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Guerrilla Gardening, all over the world

Guerrilla gardening is political gardening, a form of nonviolent direct action, primarily practiced by
environmentalists. It is related to land rights, land reform, and permaculture. Activists take over ("squat") an
abandoned piece of land which they do not own to grow crops or plants. Guerrilla gardeners believe in re-
considering land ownership in order to reclaim land from perceived neglect or misuse and assign a new
purpose to it.

Some guerrilla gardeners carry out their actions at night, in relative secrecy, to sow and tend a new
vegetable patch or flower garden. Others work more openly, seeking to engage with members of the local
community, as illustrated in the examples that follow. It has grown into a form of proactive activism or pro-
activism.

The earliest record of the term Guerrilla gardening being used was by Liz Christy and her Green Guerrilla
group in 1973 in the Bowery Houston area of New York. They transformed a derelict private lot into a
garden. Thirty five years on the space is beautiful, is still cared for by volunteers but now enjoys the
protection of the city's parks department.

Guerrilla gardening is happening all over the world. In Northern Utah apple trees commonly grow along the
banks of canals. Asparagus grows along the smaller ditch banks. Many of these plants were seeded 150
years ago by the workers who dug the canals, by burying their lunch apple core in the freshly dug soil, or by
surreptitiously spreading seeds along a new ditchbank. Guerrilla gardening continues today as individuals
secretly plant fruit trees, edible perennials, and flowers in parks, along bike trails, etc. Some guerrilla
gardeners do so for the purpose of providing food. For example the Tacamiche banana plantation workers in
Honduras illegally grew vegetables on the abandoned plantation land rather than leave with the plant's
closure in 1995.

http://en.wikipedia.org/wiki/Guerrilla_gardening
http://www.querrillagardening.org/
http://journeytoforever.org/cityfarm.html
http://www.querrillagardening.it/

16
Design Connected places, International summer school
Annex _ Cases_ Workshop Food Networks


http://en.wikipedia.org/wiki/Permaculture
http://en.wikipedia.org/wiki/Guerrilla_gardening
http://www.guerrillagardening.org/
http://journeytoforever.org/cityfarm.html
http://www.guerrillagardening.it/

Coin de terre, France

Nell a regione francese dell 6 Il e de France | a progetta
interno sono affidate ad una associazionec he s chiama AOffice International
Familiaux A che riunisce numerosi Paesi e che si occup

ed eventi, animare la cura del verde e alimentare la partecipazione della comunita.

| giardinieri beneficiano dei vantaggi di tutti i membri della Federazione: assicurazioni,responsabilita civile,

tutela giuridica, difesa, assistenza,consigli in qualsiasi settore; si impegnano: a mantenere e coltivare la

totalita del loro lotto in qualsiasi stagione , a rispettare il regolamento interno indispensabile in ogni vita

associativa, applicare i principi di basi dei giardini familiari. Caratteristiche: facilita di utilizzo e cortesia,

solidarieta e mutua assistenza, rispetto degli altri e dell'ambiente. Sono organizzate feste animate dai

delegati di gruppo, previo accordo del FNJF che mette loro a disposizione il materiale necessario. Molte
 ocalit”™ di giardini familiari part ecirgatadeigiardgini | 6 event o
pedagogici, questi giardini sono animati dalle scuole o i centri di assistenza messi sotto la loro

responsabilita. Giardini associativi e di reinserimento, come pure lotti riservati ad ospedali di giorno possono

essere creati in siti facilmente accessibili.

http://mrs6.hosteur.com/~jardin65/index.php?option=com frontpage&ltemid=1
http://www.jardins-familiaux.org/frameset/englisch/eoffiset.htm
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Parco Nord Milano, Italy

Gli orti urbani rappresentano il collegamento concreto piu diretto e antico tra realta urbana e cultura

contadina. Nel Parco ci sono anche lotti di orti per anziani, per un totale di 300 orti: piccoli spazi recintati in

cui gli assegnatari, coltivano per proprio consumo fiori e verdure, trasformando nel contempo queste aree di

parco in veri e propri giardini fioriti. Gli orti sono di 50 metri quadrati, spesso vengono assegnati in

coabitazione tra due ortisti, cid che ha trasformato un'idea iniziale in un vero e proprio servizio strutturato in

favore dei pensionati residenti. Sono circa 350 gli anziani che attualmente coltivano gli spazi loro assegnati:

guesta presenza svolge anche una funzione di "presidio” contro il degrado e frequentazioni illecite. Il Servizio

aiuta gli anziani nella conduzione degli orti, prevenendo possibili atti contro il Regolamento, realizzando un

momento di festa comune, organizzando incontri formativi sulla gestione del compostaggio e delle aree

comuni, indicendo assemblee di partecipazione attiva alla vita del Parco da parte di tutti i conduttori. Essi,

oltre a rappresentare opportunita di svago, impiego del tempo libero e occasione di ritrovo difendono,
attraverso |l a terra e | bdagricoltura, esperienze e valo
andrebbero, dunque, salvaguardati e valorizzati.

Oltre alla cura del proprio orto, gli assegnatari collaborano con gli operatori del CFU alla costruzione delle

strutture e alla successiva gestione degli spazi comuni e delle attivita, ricreando un sentimento comunitario

che spesso viene a mancare nelle grandi aree metropolitane. Tra le iniziative: feste e ritrovi, laboratori

dedi cati all 6infanzia, riscoperta di | uoghi e tradizio

http://lwww.parks.it/parco.nord.milano/ser.html
http://www.parconord.milano.it/legqi/128/2541-il-regolamento-degli-orti
www.sustainable-everyday.net

www.parconord.milano.it

18
Design Connected places, International summer school
Annex _ Cases_ Workshop Food Networks



